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Datum: Rijeka, 26 rujna 2022.

Kolegij: Zdravstvena njega bolesnika s astmom
Voditelj: Sanja Bedi¢, mag.med.techn.

E- mail adresa: sabedic@gmail.com

Katedra: Katedra za zdravstvenu njegu

Studij: Prediplomski stru¢ni studij
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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenatai sl.):

Opce bolnice Karlovac.

znanje i vjestine u sestrinskoj praksi.
Ocekivani ishodi u€enja za predmet

- opisati nacin Zivota bolesnika s astmom

Kolegij Zdravstvena njega bolesnika s astmom je izborni kolegij na drugoj godini
preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva. Sastoji se od 15 sati predavanja i 15 sati vjeZzbi,
ukupno 30 sati (2 ECTS). Kolegij se odrzava u predavaonicama Veleucilista u Karlovcu, na Sluzbi
za internu medicinu Opée bolnice Karlovac — Odjel za pulmologiju te na Odjelu za pedijatriju

Cilj kolegija je upoznati studente s procesom sestrinske skrbi u zbrinjavanju pacijenta oboljelog
od astme i njegovih potreba kao i upoznati studente sa sestrinskim dijagnozama i sestrinsko-
medicinskim problemima takvih bolesnika. Steceno znanje treba omoguditi studentima
razumijevanje nacela rada i potreba pacijenta te pruZiti osnove na kojima ce se razvijati daljnje

Nakon uspjesno zavrSenog predmeta, student/-ica ¢e modi:

- opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege bolesnika s astmom

- procijeniti stanje pacijenta, utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom, prepoznati sestrinske
dijagnoze i sestrinsko- medicinske probleme

- znat ée objasniti koje su zada¢e medicinske sestre u dijagnostici astme

- znat ¢e demonstrirati pravilnu primjenu inhalacijskih lijekova za astmu

- objasniti psihicke posljedice bolesnika povezane s ograni¢enjima zbog astme.
Svi ciljevi se odnose na odrasle bolesnike te na djecu i adolescente.
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Popis obvezne ispitne literature:

1. Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2019.
Dostupno na: https://ginasthma.org/wad/

2. Tudorié N, Vrbica Z, Pavici¢ F i sur. Guidelines for diagnosis and management of asthma in
adults of the Croatian Respiratory Society. Lije¢nicki Vjesnik. 2007;129:315-21

3. Tudori¢ N, Plavec D, Kljaji¢-Turkalj M, SuSac A; Croation Medical Association. GINA guidelines
in Croatia. Allergy 2002;57:556-7

4.Medicus, Vol. 30 No. 2 Astma i KOPB, 2021.

Popis dopunske literature:
Filipusi¢ I, Horvat |, Lovrek Senici¢ M. Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta. Zagreb:
Medicinska naklada; 2020.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P 1: Sto je astma? — studenti ée biti upoznati s mehanizmom i uzrocima nastanka astme,
najcescim simptomima astme i podjelom astme po fenotipu.

P 2: Dijagnosticiranje astme — studenti ¢e biti upoznati s kompleksnom dijagnostikom astme te
brojnim metodama i moguénostima pracenja niza parametara na raznim razinama. Isto tako,
shvatit ¢e vaZnost zada¢a medicinske sestre u razli¢itim dijagnostickim postupcima.

P 3: LijeCenje astme — studenti ¢e nauciti kako su inhalacijski kortikosteroidi temeljni lijekovi za
lijecenje astme, osvijestit ¢e vaznost redovnog uzimanja terapije, smanjenja tjelesne mase
bolesnika i prestanka pusenja.

P 4: Pravilna primjena inhalacijske terapije — studenti ¢e razumjeti vaznost pravilne primjene
inhalacijske terapije, bit ¢e upoznati s razli¢itim vrstama uredaja za inhalaciju i naucit ée
pravilnu tehniku uzimanija lijeka. Prepoznat ¢e najc¢esée kriticne pogreske pri uporabi inhalera.
Svladat ¢e tehniku primjene MDI putem babyhaler komore ( kod djece i volumatic komore
(odrasli). Shvatit ¢e vaZnost edukacije pacijenata u svakodnevnom radu.

P 5: TeSka astma i lijeCenje teske astme — studenti ¢e nauciti razlikovati vrste teSke astme, znat
¢e objasniti probleme loSe kontrolirane astme, upoznat ce se s nacinima lije¢enja teske astme
kao i bioloSkom terapijom u terapiji teske astme. U svemu ée razumjeti zadace stavljene pred
medicinsku sestru koja radi s takvim bolesnikom.

P 6: Zivot s astmom, pluéna rehabilitacija — studenti ¢e znati objasniti ,zacarani krug zaduhe®,
razumjet ¢e pod kojim uvjetima se bolesnici s astmom mogu baviti sportom, naucit ¢e sto je
astma uzrokovana naporom i koji su nemedikamentozni aspekti lijeCenja astme. Studenti ée
razumjeti vaznost pluéne rehabilitacije i bit ¢e upoznati s vjezbama disanja.

P 7: Najcesce dijagnoze u procesu zdravstvene njege bolesnika s astmom, planovi zdravstvene
njege — studenti ¢e znati definirati najcesce sestrinske dijagnoze za oboljele od astme, definirati
sestrinske intervencije za odabrane dijagnoze te evaluirati planove zdravstvene njege. Studenti
¢e razumjeti vaznost pravilnog odabira intervencija u astmatskom napadu i znat ¢ée prepoznati
astmatski napad.

P 8: Psihicke posljedice ograni¢enja zbog astme — studenti ¢e znati objasniti ,,zacarani krug
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zaduhe i depresije”, povezanost izmedu stresa i astme te izmedu anksioznosti i astme. Studenti
¢e shvatiti razloge zbog kojih se mlade osobe mogu teze prilagodavati na bolest i njena obiljezja,
zasSto to utjece na suradljivost u lijeenju i kontrolu bolesti. Studenti ¢e nauciti Sto je panicni
napad i zasto je povezan s astmom te kako si bolesnik moze olaksati napad panike.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Nije primjenjivo

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega bolesnika s astmom odrzavaju se na Odjelu za pulmologiju
i na Odjelu za pedijatriju Opce bolnice Karlovac uz mentore. Tijekom vjezbi studenti u praksi
usvajaju znanja ste¢ena na predavanjima koja su povezana s dijagnosticiranjem astme,
pravilnom primjenom inhalacijske terapije i bolnickom skrbi oboljelog od astme.

V1: Dijagnosticiranje astme: spirometrija + farmakodinamski test, bronhoprovokacijski test
metakolinom, prick kozni alergoloski testovi, laboratorijski testovi (IgE ukupni | specificni,
Dunger...)

V2: Pracenje tijeka uspjesnosti lijeCenje astme — spirometrija, FeNO

V3: Pravilna tehnika uzimanja lijeka — primjena inhalacijske terapije za lijecenje astme (MDI,
DPI, turbuhaleri + pomagala : babyhaleri | komorice (volumatik) za odrasle. Najéesée kriticne
pogreske prilikom koristenja.

V4: Vjezbe disanja

V5: Planiranje zdravstvene njege —izrada planova zdravstvene njege za oboljele od astme
(djeca, adolescenti i odrasli)

Obveze studenata:

Studenti su obvezni prisustvovati nastavi i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Nakon predavanija i vjezbi, kolegij zavrSava usmenim ispitom.

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vijec¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018.
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku
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o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu
zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom
izvodenja nastave, te na zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze
ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova. Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom
ECTS (A-F) i brojéanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom
raspodjelom, te prema dodiplomskim kriterijima ocjenjivanja predstavljenim u Pravilniku o
studijima SveuciliSta u Rijeci (procis¢eni tekst) iz lipnja 2018. Od maksimalnih 50 ocjenskih
bodova koje je mogucde ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti minimum od 25
ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Ocjenske bodove student stjece
prisustvovanjem i aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih zadataka koji se
boduju se na sljedeci nacin: |. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):
Prisustvovanje na nastavi — maksimalno 10 bodova, Aktivnhost na nastavi — maksimalno 10
bodova, Vjezbe — maksimalno 30 bodova Ukoliko student prikupi dovoljan broj bodova (26 i
vise) moze pristupiti zavrSnom ispitu koji se polaze u usmenom obliku.

Il. Bodovanje zavrsnog ispita Zavrsni ispit bodovati ¢e se s maksimalno 50 bodova. Prikupljeni
bodovi zavrSnog ispita pridruziti ¢e se bodovima skupljenim na nastavi. Ukoliko student na
zavrSnom ispitu skupi manje od 25 bodova, upisuje mu se pad, te ¢e ponovno morati pristupiti
polaganju zavrinog ispita. Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno
na temelju konac¢nog postignuca: A — 90 - 100% bodova = izvrstan (5) B — 75 - 89,9% = vrlo dobar
(4) C—60-74,9% = dobar (3) D -- 50 - 59,9% = dovoljan (2) F <50% = nedovoljan (1).

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ne postoji moguénost odrZzavanja nastave na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Konzultacije: od poéetka nastave — utorkom od 16:00 — 17:00 sati.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
05.06.2023. Veleuciliste u Sanja Bedi¢,

Karlovcu
14-19 sati

predavac
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06.06.2023. Veleuciliste u Sanja Bedi¢,
Karlovcu .
14-19 sati predavat
07.06.2023. Veleuciliste u Sanja Bedi¢,
Karlovcu .
16:30-19 sati predavat
07.06.2023. Opca bolnica lvana Mrljak,
Karlovac bacc.med.techn.
14 - 16 sati SanjaRogosic,
bacc.med.techn
08.06.2023. Opca bolnica lvana Mrljak,
Karlovac bacc.med.techn.
08 — 13 sati SanjaRogosic,
bacc.med.techn
09.06.2023. Opca bolnica lvana Mrljak,
Karlovac bacc.med.techn.
14 - 19 sati SanjaRogosic,
bacc.med.techn
Popis predavanja, seminara i vjezbi:
. Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
Sto je astma? —definicija astme, mehanizam i Veleuciliste u
P1 uzroci nastanka astme, naj¢eséi simptomi astme i 1 Karlovcu
podjela astme po fenotipu.
Dijagnosticiranje astme — kompleksna
dijagnostika astme, brojne metode i mogucnosti
praéenja niza parametara na raznim razinama
(spirometrija kao ,,zlatni standard” u otkrivanju i
praéenju poremecaja plu¢ne funkcije,
p2 spirometrija + fa.r.malukodlnamskl tgst, . 3 Veleutilidte u
bronhoprovokacijski test metakolinom, prick
v vl . o . Karlovcu
koZzni alergoloski testovi, laboratorijski testovi (IgE
ukupni | specifi¢ni, Dunger...), FeNO. VaZnost
dobre edukacije medicinske sestre u dijagnostici
kao | vaznost njezinih zadataka.
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P3

Lijecenje astme —inhalacijski kortikosteroidi kao
temeljni lijekovi za lijeenje astme, vaznost
redovnog uzimanja terapije, smanjenja tjelesne
mase bolesnika i prestanka pusenja.

Veleudiliste u
Karlovcu

P4

Pravilna primjena inhalacijske terapije — pravilna
primjena inhalacijske terapije, razli¢ite vrste
uredaja za inhalaciju, pravilna tehnika uzimanja
lijeka, najcesée kriticne pogreske pri uporabi
inhalera, tehnika primjene MDI putem babyhaler
komore ( kod djece i volumatik komore (odrasli),
edukacija pacijenata u svakodnevnom radu.

Veleudiliste u
Karlovcu

P5

Teska astma i lijeCenje teSke astme — vrste teske
astme, problemi loSe kontrolirane astme, nacini
lijecenja teSke astme, bioloska terapija u terapiji
teske astme; zadade stavljene pred medicinsku
sestru koja radi s takvim bolesnikom.

Veleucdiliste u
Karlovcu

P6

Zivot s astmom, pluéna rehabilitacija — ,,zacarani
krug zaduhe”, uvjeti pod kojima se bolesnici s
astmom mogu baviti sportom, $to je astma
uzrokovana naporom, koji su nemedikamentozni
aspekti lijeCenja astme, vaznost plu¢ne
rehabilitacije, vijezbe disanja.

Veleudiliste u
Karlovcu

P7

Najcesce dijagnoze u procesu zdravstvene njege
bolesnika s astmom, planovi zdravstvene njege —
definiranje najces¢ih sestrinskih dijagnoze za
oboljele od astme, definiranje sestrinskih
intervencija za odabrane dijagnoze te evaluacija
planova zdravstvene njege. VaZnost pravilnog
odabira intervencija u astmatskom napadu,
prepoznavanje astmatskog napada.

Veleucdiliste u
Karlovcu

P8

P 8: Psihicke posljedice ograni¢enja zbog astme —
,zacarani krug zaduhe i depresije”, povezanost
izmedu stresa i astme te izmedu anksioznosti i
astme. Razlozi zbog kojih se mlade osobe mogu
teze prilagodavati na bolest i njena obiljezja,
zasSto to utjece na suradljivost u lije¢enju i
kontrolu bolesti. Pani¢ni napad, zasto je povezan
s astmom, kako si bolesnik moze olaksati napad
panike.

Veleuciliste u
Karlovcu
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Ukupan broj sati predavanja 15
y VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Dijagnosticiranje astme: spirometrija +
farmakodinamski test, bronhoprovokacijski test

Vi metakolinom, prick koZni alergoloski testovi, 4 Opca bolnica
laboratorijski testovi (IgE ukupni | specifi¢ni, Karlovac
Dunger...)

V2 Pracenje tijeka uspjesnosti lijecenje astme - 2 Opca bolnica

spirometrija, FeNO Karlovac
Pravilna tehnika uzimanja lijeka — primjena
inhalacijske terapije za lijeCenje astme (MDI, DPI,

V3 turbuhaleri + pomagala : babyhaleri | komorice 3 Opca bolnica
(volumatik) za odrasle. Najce3ce kriticne pogreske Karlovac
prilikom koristenja.

v4 Viezbe disanja 2 Opca bolnica

Karlovac

V5 Planiranje zdravstvene njege — izrada planova 4 Opca bolnica

zdravstvene njege za oboljele od astme (djeca, Karlovac

adolescenti i odrasli)

Ukupan broj sati vjezbi

15
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

26.06.2023.

11.07.2023.

30.08.2023.

PlwiNPE

12.09.2023.
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